
Les débuts de l’humanité 

I. La Préhistoire : définitions 

• Période : de l’apparition de l’homme (–3 millions d’années) à l’apparition de l’écriture (–3000). 
• Deux grandes périodes : 

o Paléolithique : premiers hommes, outils, chasse, nomadisme. 
o Néolithique : agriculture, élevage, sédentarisation (non détaillé dans le document).  

• Sources : fouilles archéologiques (fossiles, outils, os…). 

II. Les premiers hommes 

1. Une origine africaine 

• Les premiers hominidés (Toumaï, Lucy) sont des primates bipèdes, mais pas encore des 
hommes. 

• Le berceau de l’humanité est l’Afrique. 

2. Principales espèces humaines 

• Homo habilis : premiers outils taillés, bipède, charognard. 
• Homo erectus : maîtrise du feu ; taille les bifaces ; migration hors d’Afrique.  
• Homme de Neandertal : outils perfectionnés ; premiers rites funéraires → début des croyances. 
• Homo sapiens : notre ancêtre direct ; invente l’art (peintures rupestres).  

III. Le peuplement de la Terre 

• Homo erectus : premier à quitter l’Afrique. 
• Homo sapiens : peuple la totalité du globe. 
• Raisons des migrations : Recherche de nourriture, changements de climat et curiosité, 

Conclusion : Toute l’humanité a une origine commune et appartient à une même espèce. 

IV. La vie au Paléolithique 

1. Mode de vie 

• Nomades : se déplacent à la poursuite du gibier. 
• Habitats : tentes en peaux, huttes en bois, grottes / abris sous roche. 

2. Activités 

• Chasse, pêche, cueillette : principales sources de nourriture. 
• Artisans : fabrication d’outils et d’armes (bois, os, silex…) et artistes : peintures rupestres 

(Chauvet, Lascaux, Cosquer). 

Conclusion : Au Paléolithique, les hommes sont chasseurs, cueilleurs, pêcheurs, artisans et 

artistes nomades. 


