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Les espaces de faible densité et leurs atouts 

La densité de population est le nombre d’habitants par km2. Elle mesure la concentration de la population  
(nombre d’habitants) dans un espace (km2), elle est exprimée en habitants par km2. La densité de 

population peut être faible, moyenne ou forte. 

Problématique : quels sont les atouts et les dynamiques (évolutions) des espaces de faible densité en 
France ?  

 

I)  Où se trouvent ces espaces de faible densité ? Pourquoi sont-ils de faible densité ? 

 

1)  Des espaces très vastes et variés    

Avec une densité < 30 hab/km² (118 en France), les espaces de faible densité occupent presque la moitié 
de la France. Quatre millions de Français vivent dans ces espaces allant des Ardennes aux Pyrénées en 

passant par le Massif central (Diagonale du vide). On en trouve aussi dans les Alpes et le Jura, en Corse ou 
en Bretagne intérieure. Ce sont des campagnes très éloignées des villes, des zones de montagnes ou des 

territoires loin des frontières et des axes de transport rapides. 

2)  Des espaces contraignants 

Certaines contraintes naturelles comme le relief, le climat rigoureux ou l’enclavement  (isolement) et 
l’exode rural ont autrefois ralenti le peuplement de ces espaces. De nos jours, ils contribuent à leur 

désertification, car l’accès aux services de proximité, aux soins et aux loisirs demeure difficile. Beaucoup 
de ces villages ont une population vieillissante.  

Conclusion : les espaces de faible densité sont variés mais essentiellement ruraux et isolés. Ils se 
caractérisent par un vieillissement plus marqué de la population. 

 

II) Quels sont les atouts des espaces de faible densité ? 

 

1) La ruralité attire       

Depuis 1990, les espaces de faible densité du sud de la France attirent des néo-ruraux (nouveaux habitants 
des zones rurales) : retraités, propriétaires de résidences secondaires ou citadins. Tous recherchent le 

calme et la proximité de la nature, une meilleure qualité de vie. Leur présence compense le déclin 

démographique. 

 

 


